

	            
                
                        
                                        

            

            
	
	                    
                        [image: Logo web]
                        
                        
                                                    

                    
                        
                            
                                	Home

                            

                        
                    
 
                    	


	
	

	
		

		


		
		[image: Una línea verde en una pantalla negra que representa un latido]
	

	
	
	
		
			La conexión entre las emociones y el corazón
		

		
			La intrincada relación entre las emociones y el corazón ha cautivado durante siglos la imaginación de científicos, profesionales de la salud y particulares por igual. Es una conexión profunda que va más allá de la mera metáfora y abarca todo un espectro de la experiencia humana. Desde la euforia desgarradora de ver una película en pornhub hasta las estresantes exigencias del lugar de trabajo, nos embarcamos en un viaje para desentrañar las complejidades de esta interacción. Al comprender cómo influyen las distintas emociones, tanto positivas como negativas, en el sistema cardiovascular, podemos entender mejor una de las facetas más cautivadoras y esenciales de la salud humana.
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			Guía completa de las mejores dietas para la salud del corazón
		

		
			En un mundo rebosante de opciones dietéticas, es fundamental reconocer que nuestras elecciones alimentarias van más allá de satisfacer nuestras papilas gustativas: tienen un profundo impacto en nuestro órgano más vital, el corazón. La salud del corazón no es un lujo, sino una necesidad, y nuestras elecciones alimentarias diarias desempeñan un papel fundamental en el mantenimiento del bienestar cardiovascular. En este artículo, nos embarcamos en una exploración en profundidad de las mejores dietas diseñadas explícitamente para promover la salud del corazón. Estas dietas son algo más que simples planes de comidas; son una hoja de ruta para fortalecer el corazón y garantizar su fortaleza duradera.
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			Los baños de hielo para la recuperación y el rendimiento
		

		
			En el mundo del deporte y el fitness, los atletas buscan constantemente nuevos métodos para mejorar su recuperación y su rendimiento. Una técnica intrigante que ha llamado mucho la atención es el uso de baños de hielo. ¿Cómo puede realmente beneficiar a la recuperación y aumentar el rendimiento sumergirse en agua helada? En este artículo en profundidad, nos adentraremos en la fascinante ciencia que hay detrás de los baños de hielo y exploraremos cómo esta terapia helada puede ayudar a la recuperación y al rendimiento. Prepárate para sumergirte en el mundo del rejuvenecimiento helado.
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			Cómo Afecta La Pornografía Al Corazón
		

		
			Estamos todos de acuerdo en que nuestro corazon es la posesión más valiosa que tenemos, cierto? Sin él no pudieras tener ni disfrutar de cosas tan importantes como tu pareja, hijos, una casa o incluso el coche de tus sueños.

Sin embargo, no todos nos damos cuenta del fuerte impacto que cosas externas pueden causar en nuestro corazón. El Lesben porno aleman y todas estas nuevas tendencias xxx son como una bola de demolición con efectos devastadores para el corazón humano!
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			El Trabajo De Un Cirujano Cardiotorácico
		

		
			Todos sabemos que los medicos son los responsables de lidiar con todos los problemas que neustro cuerpo puedan presentar, sin embargo, un mismo medico no puede tratar todas las enfermedades, es por ello que cada parte de nuestro cuerpo esta designada a un medico en particular. En el caso de nuestra región torácica, debemos acudir a un cardiotorácico… pero sabemos como es el trabajo de un cirujano cardiotorácico?
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			¿Es peligroso el sexo si se tienen problemas del sistema circulatorio?
		

		
			Si tiene algun problema con su sistema circulatorio, es normal que le preocupe tener relaciones sexuales y hasta ver peliculas o videos de sexo que puedan acelerar su corazón. Es posible que le preocupe el estado de su sistema cardiovascular y el grado de esfuerzo que puede soportar su corazón, pero volver a las actividades cotidianas normales y a las cosas que le hacen feliz es fundamental para mantener su calidad de vida!





Como siempre, nos preocupamos por nuestros lectores y las inquietudes que puedan tener en relación a su salud, por lo tanto hemos hablado con el Doctor Michael Blaha, director de investigación clinica para la prevención de enfermedades cardiacas, quien nos explica cómo saber si el sexo es seguro cuando se tiene alguna enfermedad con el sistema circulatorio.
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			Cómo llevar una vida sana
		

		
			Mientras que las definiciones de lo que es vivir saludablemente pueden diferir, yo elijo hacerlo porque por mucho tiempo, yo fui mi prioridad más baja. Llegué a un punto en el que mi salud empeoraba cada vez más y seguir haciendo el trabajo que hacía, dando prioridad al trabajo y a la familia por encima de mi propio bienestar, ya no era sostenible.

Tuve que dejar de trabajar porque tenía mi propio negocio y no tenía a nadie que me reemplazara. Y como nuestra casa vino con la tienda, tuvimos que mudarnos. Así que dimos un paso activo para dejar la capital y establecer una nueva casa en los hermosos alrededores de los valles en plena naturaleza.
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			Cruzar las piernas trae daños a tu salud
		

		
			Te sorprendería saber que alrededor del 65% de las personas cruzan las piernas de forma natural al sentarse, sin tener idea alguna de todos los daños que esto puede traer a su salud, pues esa posición afecta la circulación sanguinea de la parte inferior de nuestro cuerpo. Adrienne Moreau, un especialista de Angelología en Francia logró llegar a la de que este problema se presenta mayormente en femmes matures (Mujeres maduras).
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			Una guía rápida para un corazón más saludable
		

		
			¿Está buscando formas de tener un corazón sano? No es tan difícil como parece. Consejos sobre cómo cuidar su corazón que le darán los mejores resultados. Comer los alimentos adecuados, descansar lo suficiente, hacer ejercicio con regularidad y vigilar los niveles de colesterol pueden ayudar mucho a mantener el corazón sano.
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			Beneficios para la salud al tener sexo!
		

		
			Si tener relaciones sexuales no es una razón suficiente para tenerlas, te alegrará saber que el sexo también aporta muchos beneficios para la salud a la mesa o al sofá o a cualquier mueble en el que lo hagas. El sexo no sólo es muy placentero, sino que también reduce los niveles de estrés, disminuye el riesgo de cáncer y de ataques cardíacos. Además, el sexo facilita la vinculación y los sentimientos de intimidad con tu pareja. El sexo no sólo te hace sentir cálido y confuso, sino que también reduce la ansiedad y mejora tu salud en general. Hablemos de algunas de las ventajas de tener una sesión de fuq.
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